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प्रस्तावना  
दिू हमजरे दैननक आहजर कज एक महत्त्वपूणा हहस्सज है। इसे संपूणा आहजर के ननकट मजनज र्जिज है, क्योंक्रक इसमें 
उच्च गुणवत्तज वजिज प्रोटीन, वसज, िैक्टोर्, कैस्शशयम, फॉस्फोरस िथज ववलभन्न ववटजलमन पजए र्जिे हैं। र्बच्चों 
की वदृ्धि, हड्डडयों और दजाँिों के ववकजस िथज वयस्कों के पोषण में दिू की महत्त्वपूणा भूलमकज है। भजरि में दिू 

केवि पोषण कज स्रोि ही नहीं, र्बस्शक िजखों क्रकसजनों की आर्ीववकज और ग्रजमीण अथाव्यवस्थज कज आिजर भी 
है। 

र्बढ़िी र्नसंख्यज और दिू की र्बढ़िी मजाँग के कजरण र्बजर्जर में दिू की शुद्ििज एव ंगुणवत्तज कज प्रश्न महत्त्वपूणा 
हो गयज है। कभी-कभी दिू में पजनी, स्टजचा, डडटर्ेंट, यूररयज यज अन्य अवजंनछि पदजथा लमिजने र्ैसी लमिजवट 

की घटनजएाँ सजमन ेआिी हैं। इसके अनिररक्ि, खजद्य उद्योग में पौिों स ेप्रजप्ि सजमग्री के आिजर पर दिू र्सै े
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पेय भी र्बनजए र्जिे हैं। इसलिए प्रजकृनिक दिू, लमिजवटी दिू और पौि-आिजररि दिू के र्बीच अंिर समझनज 
आवश्यक है। 

प्राकृततक दधू क्या है? 

प्रजकृनिक दिू वह दिू है र्ो स्वस्थ दिुजरू पशुओं, र्ैस ेगजय और भैंस, से प्रजप्ि होिज है। इसमें पजनी, वसज, 
प्रोटीन, िैक्टोर्, खननर् और ववटजलमन प्रजकृनिक रूप स ेसिंुलिि मजत्रज में उपस्स्थि रहि ेहैं। दिू की संरचनज 
पशु की नस्ि, आहजर, स्वजस््य, दगु्िजवस्थज और मौसम के अनुसजर र्बदि सकिी है। 

प्रजकृनिक दिू को उपभोग के लिए सुरक्षक्षि र्बनजन ेहेिु सजमजन्यिः पजश्चुरीकरण र्ैसी वैज्ञजननक प्रक्रियज अपनजई 

र्जिी है। पजश्चुरीकरण में दिू को ननिजाररि िजपमजन और समय िक गमा करके हजननकजरक सूक्ष्मर्ीवों को नष्ट 

यज ननस्ष्िय क्रकयज र्जिज है। इस प्रक्रियज से दिू की सुरक्षज र्बढ़िी है और उसके अधिकजंश पोषक ित्त्व सुरक्षक्षि 

रहिे हैं। 

यह समझनज आवश्यक है क्रक पजश्चुरीकृि दिू भी प्रजकृनिक पश-ुदिू ही है। गमा करनज, ठंडज करनज यज 
मजनकीकरण र्ैसी स्वीकृि प्रक्रियजएाँ अपनजने से दिू कृत्रत्रम नहीं र्बन र्जिज। 

कृत्रत्रम दधू क्या है? 

‘कृत्रत्रम दिू’ शजद कज उपयोग अिग-अिग संदभों में क्रकयज र्जिज है। कभी इसकज अथा दिू में लमिजवट करके 

िैयजर क्रकए गए नकिी उत्पजद से होिज है, िो कभी दिू के ववकशप के रूप में र्बनजए गए पेय से। इन दोनों में 
महत्त्वपूणा अंिर है। 

लमिजवटी यज नकिी दिू ऐसज उत्पजद हो सकिज है स्र्समें दिू के वजस्िववक घटकों के स्थजन पर अथवज उनके 

सजथ अनुधचि पदजथा लमिजए गए हों, िजक्रक उसकज रंग, गजढ़जपन यज अन्य गुण असिी दिू र्ैस ेहदखजई दें। ऐसी 
लमिजवट उपभोक्िज के स्वजस््य के लिए र्ोखखम उत्पन्न कर सकिी है। 

दसूरी ओर, सोयज, र्बजदजम, ओट्स यज अन्य पौिों स ेियैजर पेय दिू के ववकशप हैं। इन्हें सजमजन्यिः पौि-आिजररि 

पेय कहज र्जिज है। ये आवश्यक नहीं क्रक लमिजवटी यज असुरक्षक्षि हों, िेक्रकन उनकी पोषण संरचनज पश-ुदिू स े

अिग होिी है। कैस्शशयम, ववटजलमन D यज ववटजलमन B12 र्ैस ेपोषक ित्त्व कुछ उत्पजदों में अनिररक्ि रूप स े

लमिजए र्जिे हैं। 
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प्राकृततक और कृत्रत्रम दधू में प्रमुख अंतर 

1. स्रोत: प्रजकृनिक दिू गजय, भैंस यज अन्य दिुजरू पशुओं से प्रजप्ि होिज है। नकिी दिू ववलभन्न पदजथों को 
अनुधचि ढंग से लमिजकर ियैजर क्रकयज र्ज सकिज है, र्र्बक्रक पौि-आिजररि पेय सोयज, र्बजदजम यज र्ई र्ैस ेस्रोिों 
से र्बनजए र्जिे हैं। 

2. पोर्ण संरचना: प्रजकृनिक दिू में प्रोटीन, वसज, िकै्टोर् और खननर् प्रजकृनिक रूप स ेपजए र्जि ेहैं। नकिी 
दिू में इन पोषक ित्त्वों की मजत्रज अननस्श्चि हो सकिी है। पौि-आिजररि पेयों में प्रोटीन, वसज और कजर्बोहजइड्रेट 

की मजत्रज प्रयुक्ि कच्चे मजि एवं ननमजाण प्रक्रियज पर ननभार करिी है। 

3. प्रोटीन की गुणवत्ता: गजय और भैंस के दिू में कैलसन िथज व्हे प्रोटीन पजए र्जिे हैं, स्र्नमें शरीर के लिए 

आवश्यक अमीनो अम्ि होिे हैं। सोयज पेय में भी अच्छी गुणवत्तज कज प्रोटीन लमि सकिज है, िेक्रकन र्बजदजम और 
चजवि र्ैस ेकुछ पेयों में प्रोटीन अपेक्षजकृि कम होिज है। 

4. लैक्टोज की उपस्स्थतत: प्रजकृनिक पशु-दिू में सजमजन्यिः िैक्टोर् पजयज र्जिज है। अधिकजंश पौि-आिजररि 

पेयों में िैक्टोर् नहीं होिज। िैक्टोर् असहहष्णुिज वजिे व्यस्क्ि िैक्टोर्-मुक्ि पश-ुदिू यज उपयुक्ि पौि-

आिजररि ववकशप चुन सकिे हैं। 

5. कैस्ल्शयम और ववटाममन: पशु-दिू कैस्शशयम कज महत्त्वपूणा स्रोि है। पौि-आिजररि पेयों में कैस्शशयम िथज 
ववटजलमन की मजत्रज ब्जंड और फोहटाक्रफकेशन पर ननभार करिी है। इसलिए उत्पजद कज पोषण िेर्बि पढ़नज आवश्यक 

है। 

6. सुरक्षा: स्वच्छ पररस्स्थनियों में प्रजप्ि और उधचि रूप स ेपजश्चुरीकृि प्रजकृनिक दिू सुरक्षक्षि ववकशप है। 
लमिजवटी दिू में हजननकजरक पदजथा हो सकिे हैं। पौि-आिजररि पेय भी िभी सुरक्षक्षि हैं र्र्ब उनकज ननमजाण, 

भंडजरण और वविरण स्वच्छ एवं ननिजाररि खजद्य सुरक्षज मजनकों के अनुसजर क्रकयज गयज हो। 

7. स्वाद और उपयोग: पशु-दिू कज स्वजद, सुगंि और र्बनजवट उसकी संरचनज पर ननभार करिी है। पौि-आिजररि 

पेयों कज स्वजद और गजढ़जपन अिग हो सकिज है। इनकज उपयोग चजय, कॉफी, अनजर्, लमठजइयों और अन्य 

खजद्य पदजथों में उत्पजद की ववशेषिजओं के अनुसजर क्रकयज र्जिज है। 

दधू में ममलावट: एक गभंीर चचतंा 

दिू में पजनी लमिजने से उसके पोषक ित्त्वों की सजंद्रिज कम हो सकिी है। स्टजचा यज अन्य गजढ़जपन र्बढ़जने वजिे 

पदजथों कज अनुधचि उपयोग दिू की वजस्िववक संरचनज को नछपज सकिज है। डडटर्ेंट, यूररयज यज अन्य गैर-
अनुमोहदि पदजथों की लमिजवट गंभीर खजद्य सुरक्षज समस्यज है। हजिजंक्रक, दिू में क्रकसी पदजथा की उपस्स्थनि की 
पुस्ष्ट केवि उसके रंग, स्वजद यज गजढे़पन से नहीं की र्ज सकिी। 
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यह भी ध्यजन रखनज चजहहए क्रक दिू में वसज यज ठोस-अवसज पदजथों की कम मजत्रज अपने आप में लमिजवट कज 
प्रमजण नही ंहै। प्रजकृनिक ववववििज, पशु के आहजर और दगु्िजवस्थज के कजरण भी दिू की संरचनज में अंिर हो 
सकिज है। ववश्वसनीय ननष्कषा के लिए मजन्य प्रयोगशजिज परीक्षण आवश्यक हैं। 

उपभोक्ता दधू की शुद्धता कैसे सुतनस्श्चत करें? 

उपभोक्िजओं को दिू खरीदिे समय ननम्नलिखखि सजविजननयजाँ अपनजनी चजहहए: 

• ववश्वसनीय डेयरी, सहकजरी संस्थज यज अधिकृि वविेिज से दिू खरीदें। 

• पैकेट पर ननमजाण निधथ, उपयोग की अवधि, भंडजरण ननदेश और खजद्य सुरक्षज संर्बंिी र्जनकजरी देखें। 

• पजश्चुरीकृि दिू को ननदेशों के अनुसजर ठंडज रखें और ननिजाररि अवधि में उपयोग करें। 

• खुिे दिू को सुरक्षक्षि स्रोि से िें िथज आवश्यकिजनुसजर उर्बजिकर उपयोग करें। ध्यजन रखें क्रक उर्बजिन ेस े

सभी प्रकजर की रजसजयननक लमिजवट सुरक्षक्षि नहीं हो र्जिी। 

• दिू की शुद्ििज र्जाँचने के लिए सोशि मीडडयज पर र्बिजए गए घरेि ूपरीक्षणों पर पूरी िरह ननभार न रहें। 

• लमिजवट कज संदेह होने पर संर्बंधिि खजद्य सुरक्षज प्रजधिकरण यज मजन्यिज प्रजप्ि प्रयोगशजिज स ेसंपका  करें। 

 

तनष्कर्ा 

प्रजकृनिक दिू और कृत्रत्रम यज नकिी दिू के र्बीच अंिर समझनज आर् के उपभोक्िज के लिए अत्यिं आवश्यक 

है। प्रजकृनिक पशु-दिू पोषक ित्त्वों कज महत्त्वपूणा स्रोि है, र्र्बक्रक पौि-आिजररि पेय कुछ िोगों के लिए उपयोगी 
ववकशप हो सकिे हैं। दसूरी ओर, लमिजवटी दिू उपभोक्िज के स्वजस््य और खजद्य सुरक्षज के लिए गंभीर चुनौिी 
है। 

दिू की गुणवत्तज सुननस्श्चि करने के लिए स्वच्छ दगु्ि उत्पजदन, वैज्ञजननक प्रसंस्करण, ननयलमि गुणवत्तज 
परीक्षण, प्रभजवी ननयमन और उपभोक्िज र्जगरूकिज आवश्यक हैं। सही र्जनकजरी और स्र्म्मेदजर खरीद 

व्यवहजर के मजध्यम से हम सुरक्षक्षि, गुणवत्तजपूणा और पौस्ष्टक खजद्य पदजथों कज चयन कर सकिे हैं। 
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